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P
az y Bien:
Dios no ha descansado en 
verano, como dije en mi 
artículo anterior. Gracias, 

Señor, por tanto bien como nos has 
hecho comunitariamente durante 
este verano. En todas las activida-
des hemos sentido tu presencia y te 
damos las gracias de todo corazón: 
por los que las han hecho posibles, 
por los que les han dedicado parte 
de sus vacaciones, por los que se 
han empeñado en que todo saliera 
bien, por los servicios prestados 
con talante franciscano, por todo lo 
vivido y disfrutado. 

Estrenamos curso pastoral, comu-
nitario; quiero animaros a todos 
a continuar la tarea con fidelidad, 
empeño e ilusión. Todos debemos 
activarnos, volviendo a la raíz de tu 
palabra; que sea tu Espíritu, Señor, 
el que nos guíe, ilumine y acom-
pañe. 

El sábado 23 de septiembre un 
nutrido grupo de hermanos de la 
comunidad fraterna y de los cate-
cumenados participamos en la 
asamblea de inicio de curso. En 
ella nos encontramos, celebramos 
juntos la Eucaristía, compartimos 
experiencias y dinámicas y progra-
mamos el calendario de este nuevo 
curso. Agradezco la presencia de 
cada uno de los hermanos.

La lectura y reflexión de la Regla 
Bulada de San Francisco nos ayudó 
a profundizar en el carisma francis-
cano recordándonos que debemos 
guardar el santo Evangelio, obede-
cer, orar, trabajar, servir, amar y cui-
dar al hermano, guardar la pobreza 
y la humildad. Gracias, Francisco, 
por dejarnos tan gran legado y de 
tanta actualidad. 

Yo soy franciscana, me siento muy 
orgullosa y agradecida por ello. 
Hace ya 40 años, siendo muy joven-

cita, bajé por primera vez a la crip-
ta un jueves para la oración, me 
encontré contigo y con la familia 
franciscana, con Seve especialmen-
te, y aquí me quedé.

Señor, al comenzar este curso quie-
ro que estés presente en nuestras 
vidas, que dirijas nuestros pasos y 
nos mantengas en tus brazos. Que 
la misión que nos encomiendas a 
cada uno la realicemos con ilusión 
y confianza para que podamos ser-
vir con espíritu nuevo. Ayúdanos a 
orientar nuestras vidas por el cami-
no franciscano de la paz, el bien, el 
amor, la minoridad, la justicia, el 
trabajo, la fe, la sinodalidad, para 
discernir en cada momento lo que 
te agrada.

E
n el año 1208 Giovanni di Pietro Bernardone, 
Francisco de Asís, comenzaba su vida pública 
inciando la construcción de su comunidad, la 
reparación de la iglesia, así hasta 1226, año en el 

que fallece con 44 años. Estos años la familia francisca-
na ha tenido diversos motivos para festejar hechos cen-
tenarios, concretamente este 2023 se cumplen el octavo 
centenario de la publicación de la Regla Bulada de San 
Francisco, así como de la creación del primer Belén 
en una ermita de Greccio, dando inicio al belenismo. 
Sin embargo, estos dos hechos, sólo consolidan una 
tendencia de progreso y libertad que no se restringen 
al ámbito de lo religioso, sino que como sucedía en la 
época, la religiosidad estaba en completa sintonía con 
la sociedad de la época. 

Giorgio Vasari, primer autor que usa el término 
Renacimiento, dice que éste se inicia en el siglo XIII con 
la recuperación de elementos culturales de la antigüe-
dad clásica. Se multiplican las universidades, pasando 
de dos a diez, continuadores de la Academia, el Jardín 
o el Liceo griegos. Occidente vuelve a mirar a Oriente 
con interés (se orienta) y organiza cinco cruzadas. En el 

ámbito económico se inventa la letra de cambio, favo-
reciendo la expansión de las empresas y las fortunas. 
Marco Polo reestablece las antiguas rutas comerciales 
perdidas con la caída del imperio romano. El comer-
cio aumenta y con ello las ciudades y sus ciudadanos 
(burgueses). Sin embargo, historiadores protestantes, 
como Jules Michelet o Jacob Burckhardt, sitúan poste-
riormente el Renacimiento en el siglo XV, coincidiendo 
con las herejías protestantes.

En este renacimiento, San Francisco y Santo Domingo 
también vuelven a reincorporar un elemento funda-
mental en Occidente de lo que Karl Jasper denomina-
ba “Tiempo Axial”, ellos vuelven a reintroducir en la 
Teología la importancia de los pobres en la Iglesia, la 
justicia social, que surge con los profetas sociales del 
judaísmo. “Porque misericordia quiero, y no sacrificio, 
y conocimiento de Dios más que holocaustos”. (Oseas 
6.6). “Mejor hagan que la justicia fluya como el agua, 
y que sean solidarios de continuo como una fuente 
inagotable” (Amós 5:24). Hace ocho siglos la Iglesia 
renovó su opción por todos los hombres y su humani-
dad, lo que cambió a Occidente.

PUNTO DE ENCUENTRO

 SEÑOR, ¿QUÉ QUIERES QUE HAGA ESTE AÑO?
Marian Torres. Coord. Grupo San Francisco

EDITORIAL

QUE OCHO SIGLOS NO SON NADA
Rafael Repiso. Paz y Bien
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LA CANCIÓN DE LA TIERRA

ESPÍRITU DE ASÍS
Lourdes Edu. Justicia, Paz e Integridad de la Creación

C
omo ya es habitual desde hace 37 años, volve-
mos a celebrar el Espíritu de Asís, tendiendo 
puentes y caminos de paz en una sociedad 
rodeada de noticias sobre guerras y conflictos 

armados. Este es un momento de recibir el soplo del 
Espíritu Santo para la paz en el mundo, un momento 
en el que somos invitados no sólo a orar juntos, si no a 
estar juntos para rezar por la paz.

Este año, el lema “La audacia de la paz” nos recuerda 
que la paz es siempre posible y que es necesaria “la 
audacia de la paz, la valentía de empezar a hablarse 
mientras todavía hay guerra. […] dialogar hoy mien-
tras las armas hablan, no debilita la justicia, sino que 
crea las condiciones de una nueva arquitectura de 
seguridad para todos.”. Una clara llamada para no 
mirar hacia otro lado ante los enfrentamientos que 
persisten en nuestra sociedad, como los de África, 
Oriente Medio o Ucrania. Para la familia francisca-
na, la paz es uno de los núcleos centrales, junto con 
la pobreza, la minoridad, la fraternidad o la alegría. 
Debemos sentirnos llamados a ser trabajadores de 
paz: “Bienaventurados los que trabajan por la paz, 

porque ellos serán llamados hijos de Dios” (Mt 5, 9) y, 
así, construir el Reino de Dios.

«Como baja la lluvia sobre la tierra, la empapa y hace 
germinar la semilla, así es la palabra de Dios» (cf. Is 
55,10 y ss.).

La palabra de Dios, escuchada y acogida en la vida 
del creyente, es como un manantial de agua viva. La 
PALABRA nos interpela, nos sostiene y anima, nos 
evoca y provoca, nos sugiere y propone, nos reclama 
y nos abraza; es espíritu y vida, que nos levanta, nos 
sacia, nos mejora, nos compromete…; con ella apren-
demos y cobramos fuerza… «La palabra de Dios es viva 
y eficaz…» (cf. Hb 4,12).

Dichoso aquel que cada día dedica tiempo para hacer-
la vida, seguir sus proyectos y andar sus caminos. 
Dichoso aquel que, desde la PALABRA, se prodiga en 
sonrisas compartidas, favores realizados, ayudas soli-
darias, servicios generosos…

Como el sembrador lanza las semillas a voleo —sin 
pensar que alguna caiga al borde del camino, para que 
los pájaros se alimenten…—, la PALABRA la recibes de 
modo gratuito. Toda semilla produce su efecto; porque 
nuestro Dios hace caer la lluvia sobre justos e injustos, 
y nos regala el sol de modo generoso (cf. Mt 5,45).

El agricultor se preocupa de preparar el terreno y eso 
es lo que a nosotros nos corresponde, hacer que la tie-
rra sea productiva desde una buena disposición; para 
que, al esparcir la semilla, fructifique. Nadie recoge si 
no siembra, si no se arriesga a sembrar. No solo debe 
haber semilla, se requiere tierra buena, agua que riegue 
y espera paciente. Un corazón seco y engreído no retie-
ne el agua que la semilla precisa. Necesitamos también 
la brisa que nos despierte a los demás, para trenzar 
esa relación estrecha de Dios y el hombre, desde esa 
sustancia profunda y viva de la fe que el Sembrador 
nos regala.

Seamos generosos en la «siembra a voleo»,
para ser mensajeros de tu PAL ABRA en todos los rinco-

nes;
sembradores de esperanza,

para realizar cada día la labranza;
anunciadores de Buenas Noticias,

para contagiar la alegría del Evangelio.

EN ESPERA PACIENTE, A SU TIEMPO, DE LA 
COSECHA:

¡ARRIÉSGATE A LANZAR LA SEMILLA «A VOLEO»!

COMENCEMOS HERMANOS

EL LABRADOR SIEMBRA «A VOLEO»
Severino Calderón. OFM
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E
ste verano, del 11 al 16 de julio, tuvo lugar el 
campamento junior en Huétor Santillán con 
cincuenta y cuatro niños y niñas de entre 6 y 12 
años y 18 monitores. El tema principal este año 

era “El campacirco de la alegría” y durante los cinco 
días de campamento estuvimos trabajando la palabra 
“alegría”. El primer día vimos la letra A y, con ella, la 
creación, el segundo las letras LE y, con ellas, el poner 
nuestros dones al servicio de los demás, el tercero 
hablamos de los miedos con las letras GR y, por último, 
vimos las letras IA, relacionadas con la alegría. Además 
de trabajar esto en los temas de reflexión, cada mañana 
había una oración que ayudaba a introducir lo que se 
iba a trabajar durante el día y otra por la noche para 

presentar a Dios todo lo vivido. También hicimos jue-
gos, gymkanas, talleres y veladas, tuvimos ratos de pis-
cina, de descanso y de tareas y fuimos de excursión. Por 
último, el domingo tuvimos una eucaristía con Seve, en 
la que compartimos la alegría de los días vividos juntos, 
y terminamos con una comida de los monitores, los 
niños y sus familias. 

Personalmente ha sido una experiencia preciosa que 
repetiría cada verano. Yo empecé siendo acampada 
en estos campamentos y este año he tenido la suerte 
de ir como monitora por primera vez. Es muy bonito 
ver cómo ha crecido tanto este campamento desde 
que se empezó a hacer con sólo unos cuantos niños en 
Alhama gracias al esfuerzo y el cariño que le dedican 
los monitores para que los niños y las niñas disfruten 
estos 5 días. 

Al recordar ahora el campamento para escribir este 
artículo sólo puedo dar gracias a Dios por la oportuni-
dad que se me ha dado desde la comunidad de partici-
par en esta actividad de verano, por los días comparti-
dos con pequeños y grandes, por cada uno de los niños 
y niñas que fueron y por los monitores que hacen posi-
ble cada año que el campamento júnior salga adelante.

ESPECIAL VERANO

“EL CAMPACIRCO DE 
LA ALEGRÍA”
María Jesús López Torres. Catequistas

ESPECIAL VERANO

CAMPAMENTO
Bea Teruel, Comunidad Fraterna

C
omo cada año, un grupo de 15 monitores 
hemos ido con los jóvenes de catequesis de 
campamento a Cehegín (Murcia), desde el 17 
al 24 de julio. Este año la temática del campa-

mento ha sido AVATAR. Estábamos divididos en tribus 
y teníamos que descubrir entre todos si queríamos for-
mar parte de los avatares y su mundo (Pandora), o bien, 
convertirnos en humanos y destruirlo todo. La semana 
transcurrió entre juegos, dinámicas, el famoso juego de 
24 horas “Juan Candelas”, la feria con sus respectivos 
disfraces, la noche del miedo, el día de la democracia…
la verdad que no daba tiempo a aburrirse. Por supues-
to, además de todas esas actividades pudimos disfrutar 
de cuatro tardes de talleres, el taller de manualidades 
en el que hicimos nuestros cuencos para el regalo del 
campamento; el taller de escape room casero y el taller 
de lipdub, del que surgió un video resumen de todo el 
campamento. Los temas de formación iban en torno 
a la idea de descubrir quiénes queríamos ser, en qué 
tipo de mundo vivimos, lo que significa el amor en 
Pandora y para los cristianos, nuestra vocación dentro 
de nuestro planeta y nuestro mundo, y, por último, la 
Iglesia como gran comunidad a la que pertenecemos. 
Estos temas, al igual que las oraciones y la eucaristía, 
que pudimos tener gracias a la gratuidad y el servicio 
de los hermanos que llevaron a Seve, han sido claves 
para que todos descubriéramos a Dios en medio del 
campamento, en medio de nosotros, en medio de 
tanta naturaleza. Al final, un campamento cristiano 

no tiene como misión o fin último hacer actividades y 
juegos, sino, el encuentro con el Padre Dios y con los 
hermanos, y creo firmemente que este año así ha sido 
y así lo manifestaron los jóvenes en la revisión. Y ya, por 
último, quisiera dar las gracias a toda la Comunidad del 
Grupo de San Francisco por confiar en mí para liderar 
y a todos los catequistas que me acompañaron a cum-
plir esta misión. Puedo decir que volvimos todos con el 
corazón lleno de nombres y de Dios. 
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ESPECIAL VERANO

EXPERIENCIA FRANCISCANA 
EN MARRUECOS
José Antonio Delgado Ramos

E
l pasado mes de julio un grupo de cinco her-
manos de la comunidad de San Francisco de 
Granada, coordinados entrañablemente por 
Alfonso, estuvimos de misiones en Marruecos. 

¿Qué destaco?: 

PALPABLE PRESENCIA FRANCISCANA. Desde la boca-
na de entrada al puerto de Tánger puede perfectamen-
te visualizarse la torre de la Catedral del Espíritu Santo 
de Tánger. La cruz cristiana en lo alto de la torre en las 
cercanías de la Gran Mezquita de Mohamed V, cuanto 
menos, sorprende al visitante de turno que por primera 
vez llega a esta ciudad. La Catedral es sede de la archi-
diócesis, y constituye, junto a la residencia-monasterio, 
y la Fundación Padre Lerchundi todo un espacio urba-
no que ocupa una vasta manzana. Impacta, nada más 
entrar al recibidor antesala del claustro, visualizar a 
modo de bienvenida, nuestro Cristo de San Damián 
junto a la imagen de San Francisco en abrazo fraterno 
con el Sultán. Toda una señal para el que entra a este 
recinto. 

LA MARAVILLOSA EXPERIENCIA DE VIVIR CON LOS 
HERMANOS MENORES LA FRATERNIDAD. Nada más 
llegar nos recibe el hermano Zenón, guardián actual 
de los hermanos  en Tánger. Nos enseña el recin-
to,  nuestras habitaciones y nos indica la hora de 
comer. Oración de Laudes, desayuno, almuerzo, misa 

de la tarde y cena van a ser los marcadores temporales 
de encuentro diario durante los siguientes días.  De 
encuentro y de mucho más: de auténtica fraternidad. 
A destacar las inolvidables tertulias tras la cena en el 
jardín del monasterio con los hermanos Jorge, Omar 
y Zenón.

ENRIQUECEDORAS TAREAS DE ACOMPAÑAMIENTO.  
Limpieza y acondicionamientos de espacios y lugares, 
algunos emblemáticos como la Casa Cultural e Iglesia 
del Pilar en Larache, que llegó a atender a más de 300 
alumnos pero que hoy se encuentra cerrada por falta 
de personal,  brutal experiencia de acompañamiento 
a Ahmed, Tahiri, Faysal, Momo… personas con disca-
pacidad física y mental al cuidado de los Hermanos 
Franciscanos de Cruz Blanca, colocación de mos-
quiteras en ventanas y reubicación de mobiliario en 
la inmensa residencia universitaria que en el mismo 
Zoco mantienen un maravilloso y reducido grupo de 
Hermanas Franciscanas. Y todo a cambio de unos repa-
radores almuerzos que con  cariño, amor y simpatía, 
riquísimo gazpacho incluido, nos tenían preparados 
las hermanas Pilar, Francisca y Lucía.

Es difícil pedir más…sí, haber podido compartir con 
todos/as ellos/as otros 15 días más, por lo menos.

L
os miembros de la comu-
nidad fraterna del Grupo 
de San Francisco nos reu-
nimos en Estepa el pasado 

mes de julio en nuestra convivencia 
para finalizar el curso y tuvimos la 
oportunidad de reflexionar sobre el 
tema “Ser testigos en este mundo 
y en esta Iglesia”, extraído del libro 
de Nicolás Castellanos “Memorias. 
Vida, pensamiento e historia de un 
obispo del Concilio Vaticano (2021), 
un obispo octogenario pero con 
una vitalidad y un planteamiento 
de vida totalmente avanzados para 
nuestro tiempo. Ser testigos hoy en 
nuestro mundo, y cada uno en la 
realidad que le toque vivir, precisa 
de una oración y meditación diarias 
para centrar nuestra vida confron-
tándola con el Señor, y la celebra-
ción de la Eucaristía, como fuente 
que alimenta nuestra fe. Además, 
es muy importante saber hacer un 

discernimiento continuo que nos 
ayude a descubrir dónde estamos 
poniendo nuestros acentos. 

Una cuestión que nos llamó espe-
cialmente la atención es la defi-
nición de ética que Nicolás 
Castellanos nos regala en este capí-
tulo: “La ética es la capacidad de 
actuar por una vida digna para la 
gente”, lo que implica una ética del 
ser frente al tener, del amor frente 
a la ley, de la vida frente a la acu-
mulación materialista. Hablar de 
ética no es algo habitual en nuestra 
cotidianidad, y poder hablar de este 
tema con los hermanos nos resultó 
muy enriquecedor. 

No debemos tener miedo de pre-
sentarnos en este mundo, cada vez 
más secularizado, como personas 
creyentes, que aspiran hacer posi-
ble el Reino de Dios aquí y ahora, 

pues vamos con la confianza de 
que el Espíritu Santo está presente 
y nos guía. Caigamos en la cuenta 
de que evangelizar no es adoctri-
nar, sino anunciar la fuerza salva-
dora de Dios, manifestada en Jesús; 
es descubrir la presencia de Dios en 
las personas, en la naturaleza, en 
los acontecimientos y en los proce-
sos históricos por los que estamos 
pasando. 

Estamos llamados además a ser 
profetas, sabiendo decir NO a todo 
aquello que no sea de Dios, y un SÍ 
a la vida, expresando sin miedo lo 
que sea necesario por el bien de los 
niños, de los pobres, de los inmi-
grantes, del mundo,… en definitiva 
del Evangelio. 

Y tú, ¿te animas a ser profeta y testi-
go hoy? Dios necesita de tu testimo-
nio con tu vida.

ASAMBLEA COMUNITARIA

TESTIGOS Y PROFETAS
María del Mar Martínez, Comunidad Fraterna
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E
stá claro que Jesús a veces (¿o siempre?) nos 
pide ir contracorriente (Lucas 6,27-38), pero a 
algunos, como a nuestro querido hermano Juan 
Carlos, parece que eso le sale del alma porque 

lo hace con una naturalidad que alegra a quien lo ve. 
A Juan Carlos no se le ocurre cerrar su escuela por 
vacaciones, sino más bien al contrario: crea proyecto 
y abre… ¡por vacaciones! Será que “El alma que anda 
en amor ni cansa ni se cansa”. Desde luego, a mí, per-
sonalmente, él mismo como ser humano, sus acciones 
y todos los vecinos, voluntarios y trabajadores sociales 
que lo acompañan me han hecho comprender desde el 
ejemplo la lectura de Lucas a la que hacía alusión unas 
líneas más arriba. Si alguno se anima a asomar 
por la parroquia Jesús Obrero fácilmente encon-
trará a personas haciendo el bien, compasivas, sin 
juicios, generosas… personas que no condenan y 
perdonan, ya haga frío o calor: siempre hay alguien 
dispuesto a ayudar al otro. Sin duda, hacen honor 
al nombre de la parroquia. 
Os animo a visitar la página https://almanjayar.
org/a/escuela_verano para ver en fotos y cifras 
la labor brillante que se ha acometido durante el 
verano en la Escuela de Verano financiada por la 
Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familias 

e Igualdad, dentro del Programa Garantía Alimentaria. 
En el horario que acompaña a este artículo podéis ver 
que la labor iba más allá de una simple mañana: han 
estado dando durante todas las vacaciones tres comi-
das diarias además de realizar una labor de acompa-
ñamiento y seguimiento diario de niños y jóvenes de 
4 a 18 años. La cosa no se cierra a la parroquia, sino 
que cada miércoles salían de la misma para disfrutar 
de río, playas, montañas y parques de atracciones: 
La Alfaguara, Dílar, La Mamola, etc. Quedan cosas 
sin contar, pero todo parte del lema del proyecto: 
“Destruye barreras, construye futuro”. Por cierto, que 
venden lotería.

ESPECIAL VERANO

ABIERTO POR VACACIONES
Mamen Carilla. Paz y Bien

JMJ

HEMOS VISTO AL 
MAESTRO Y ESTO ES LO 
QUE NOS HA DICHO. 
Inés Fernández, Paz y Bien

E
sta vez el viaje en bus se hizo corto, quizás por-
que lo hicimos de noche. El 31 de julio por la 
mañana, llegamos al colegio “Externato da luz” 
donde nos alojamos junto a más de doscien-

tos franciscanos de distintas partes de España, entre 
otras muchas personas. Aún no éramos conscientes 
de lo que íbamos a vivir los siguientes días, pero sí que 
empezamos a verlo cuando aquella misma tarde, tuvi-
mos el encuentro de españoles con una gran eucaristía. 
Nunca habíamos visto a tantos jóvenes de nuestro país 
rezando y cantando juntos. El sentimiento agridulce 
fue unánime. ¿Dónde están en el día a día todos aque-
llos que nos juntamos en aquel parque…? ¿Por qué 
tuvimos que cruzar la frontera para vernos? 

Esas y otras  preguntas, fueron apaciguadas por las 
palabras del Papa cada vez que celebrábamos con él, 
porque no se olvida la sensación que produce escuchar 
a Francisco en directo. Con una juventud entregada, 
sus homilías eran interrumpidas por los aplausos y 
las lágrimas contenidas de los asistentes. “En la Iglesia 
cabemos todos, todos. Hay sitio para todos”, “Dios te 
llama por tu nombre”, “Ninguno es cristiano por casua-

lidad” ¿Cómo no te vas a emocionar cuando el sucesor 
de Pedro te dice que no hay que tener miedo?

María se levantó y se puso en camino, era el lema de 
la Jornada Mundial de la Juventud Lisboa 2023, pero 
también es el ejemplo de que ante una noticia como 
la que recibió ella, no es posible callar. Ahora nos toca 
a los jóvenes transmitir a los demás lo vivido allí, toca 
pensar en las personas que conocimos, la ciudad que 
visitamos, los recuerdos que intercambiamos… Pero 
también toca ponerse en marcha, mostrar al resto que 
la juventud del Papa es más de dos millones de congre-
gados y que a pesar del ruido de la sociedad, se puede 
hacer silencio comunitario y orar en torno al Señor.

Al cristiano del siglo XXI: No estás sólo. Alza la voz que 
el camino sigue. 

Simplemente hay que salir del entorno para darse 
cuenta…  
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VOLVER A JESÚS

VIII CENTENARIO DE LA 
REGLA BULADA DE
SAN FRANCISCO
María José Simón, Paz y Bien

‘Comenzar’ y ‘volver’ son dos verbos que se 
conjugan al principio de cada temporada: 
debemos comenzar un nuevo curso, pero 
también volver a las fuentes primigenias, al 

sentido original que nos trajo a donde estamos ahora. 
También en clave franciscana podemos decir con 
Francisco ‘comencemos hermanos, pues hasta ahora 
poco o nada hemos hecho’, para enseguida dirigir 
nuestra mirada al origen, a donde dio comienzo un 
nuevo carisma de la Iglesia. Comenzamos, pues, este 
curso, con la efeméride de los 800 años de la redacción 
y aprobación de la Regla Bulada de San Francisco, el 
documento al que han vuelto generación tras gene-
ración, los continuadores de la orden franciscana; el 
punto de referencia a la hora de entendernos y pro-
yectarnos hacia el futuro como miembros de la familia 
espiritual franciscana.   

Esta regla, escrita por San Francisco en colaboración 
con el cardenal Hugolino y expertos juristas de la 
época, es la última y definitiva (pero no la única que 
se redactó), siendo aprobada por el papa Honorio III, 
mediante la bula ‘Solet annuere’ del 29 de noviembre 
de 1223 -de donde proviene la mención-. Está orga-
nizada en 12 capítulos que salvaguardan lo esencial 
del espíritu originario que dio lugar al movimiento 
iniciado por Francisco: ‘Vivir el Santo Evangelio de 
Nuestro Señor Jesucristo enteramente y sin glosa’,  tal 
y como se menciona expresamente en los capítulos 1 
y 12. También hace referencia a la Iglesia como ámbi-
to dentro del cual se desarrolla la vida en fraternidad 
(capítulos 1 y 12), la importancia de la acogida fraterna 
y la fidelidad a la regla (capítulo 2). Como condición 
específica de los hermanos que abrazan esta nueva 
forma de vida, señala la pobreza y minoridad (capí-
tulos 3 y 4) y la necesidad de conversión permanente 
mediante la penitencia, el ayuno y la oración (capítulo 
2 y 3). Destaca la importancia del trabajo en relación 
con la subsistencia, sin abandonar el espíritu de ora-
ción y devoción (capítulo 5) y el desapego material 
como medio para crecer en libertad entregados a la 
construcción del Reino (capítulo 6). Añade la castidad 
como elemento contribuyente a esa libertad evangélica 
(capítulo 11) y la fraternidad como forma de vida en la 
que se hace posible la comunión, el servicio y el per-
dón (capítulos 6-7). Junto a la función de animación y 
servicio de los ministros superiores a la vida fraterna, 
destaca el valor de la obediencia (capítulo 8 y 10), y la 
misión de predicar entre los infieles (capítulo 9 y 12). 
Finalmente destaca la apertura al Espíritu del Señor y 
su santa operación como regla suprema (capitulo 10 y 
12).

No debió resultar fácil dar un formato de redacción 
escrita a una regla que comienza para Francisco y sus 
primeros seguidores como una experiencia vivida de 
una fraternidad real, itinerante, formada por predi-
cadores, orantes y trabajadores, la cual generaba un 
dinamismo coherente con su entrega a Dios bajo una 
forma de espiritualidad laica, distinta de la tradición 
monástica y eremítica de la época. Inicialmente -entre 

1209 y 1210- Francisco redacta un primer documento 
(regla primitiva o protorégula) que deja entrever esa 
experiencia real de vida de una comunidad naciente. 
En 1221 Francisco escribe una primera regla  (no bula-
da) en la que intenta plasmar una ‘norma de vida’ orga-
nizada más bien por asociación de ideas que por lógica 
o fundamento jurídico, conservando la frescura y fasci-
nación de los hermanos por el ideal de vida evangélico. 
Entre 1221 y 1223 los historiadores sitúan la existencia 
de otra versión abreviada de esta regla que se perdió, 
anterior a la definitivamente aprobada por el Papa en 
1223. En esta última Regla Bulada, el estilo lacónico y 
jurídico contrasta con el sencillo de Francisco, lo que 
indica que muchas de sus ideas han sido remodeladas 
por los expertos juristas eclesiásticos de la época. No es 
de extrañar, dado el salto cualitativo que ha sufrido el 
movimiento franciscano, que no para de sumar nuevos 
hermanos, aunque -según los mismos historiadores- 
ofrece elementos suficientes para afirmar que siguen 
estando incluidos los principios fundamentales del 
carisma que inspiró a Francisco.

¿Qué podemos entresacar de esta Regla Bulada para 
los hombres y mujeres de hoy? El contenido de este 
documento contiene valores aun por estrenar para una 
sociedad posmoderna como la nuestra: la búsqueda de 
una espiritualidad encarnada, que pone a las personas 
por encima de las normas. El valor de la fidelidad en la 
adhesión a un proyecto. La sencillez de vida, a la vez 
que la exhortación a no juzgar a quienes no comparten 
este ideal. La necesidad de buscar siempre el dialogo, 
el entendimiento y la paz en nuestras relaciones inter-
personales. La justa relación del hombre con el dinero, 
como medio para aliviar las necesidades y no como fin 
último de la existencia. La exhortación a la amabilidad, 
el respeto, el diálogo y el cuidado por las personas y 
la naturaleza. El valor sanador del perdón tanto para 
quien lo recibe como para quien lo otorga. El sentido 
que debe guiar a las personas que son elegidas para 
ejercer puestos de poder y autoridad al servicio de los 
hermanos, y en especial de los mas pequeños y débiles; 
el respeto y la acogida a la mujer, al joven y al diferente. 
Y por fin, la llamada de toda comunidad cristiana a 
volver al Evangelio y a dejarse guiar por el Espíritu del 
Señor ‘que hace nuevas todas las cosas’.
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Miércoles, 4 de Octubre: 
- Festividad de San Francisco.

Viernes, 6 de Octubre: 
- Celebración comunitaria del Perdón, a las 20 h.

Domingo, 22 de Octubre: 
- Celebración del Domund, en su segundo cen-
tenario, con el lema “Seréis mis testigos”.

Viernes, 27 de Octubre: 
- Jornada mundial de oración por la paz, en el 
Espíritu de Asís.
- Centinelas de la noche, de 18 a 23 horas, en la 
Capilla de San Damián.

Miércoles, 1 de Noviembre: 
- Festividad de Todos los Santos.

Bautizos de 

Vega, elvira, Daniela y luis 

30/09/23, 


